
 

Laissez-nous vos coordonnées en flashant ce QrCode de gauche. 
 

e-mail : amapfayence@gmail.com 
Site web : http://amappaysdefayence.e-monsite.com/ 

Retrouvez-nous tous les jeudi de 17h à 19h au Domaine de Tassy 
 

Flasher le QrCode de droite pour accéder au site web  

 

 
La recette préférée d’Odile : 

 
 

LES PETITS CHÈVRES PANÉS 
 
 

 
 

Liste des ingrédients pour 4 personnes : 
 

• 4 petits chèvres bien fermes 
• chapelure 
• 1 œuf 

• 1 salade de votre choix pour les accompagner 
 
 

Préparation 
 

• passer chaque fromage dans l’œuf battu et ensuite dans la 
chapelure, 

• chauffer l’huile dans une poêle, 
• faire frire les fromages 3 minutes de chaque côté, 
• les servir aussitôt avec la salade.         

  


