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La recette préférée de Valérie et Stéphane : 
                                                                                             
 

LES TENDRONS DE VEAU À LA BIÈRE 
 
 

 
 
 

Liste des ingrédients pour 4 personnes 
 

• 4 tendrons de veau 
• 1 bouteille de bière 75cl (blonde, blanche ou rousse) 

• 1 oignon émincé 
• 1 citron coupé en quartier 

• des légumes de saison : carotte, tomate, pomme de terre, poireau ... 
 
 

Préparation 
 

• faire roussir dans une cocotte les tendrons avec de l’huile et une pincée 
de sel, 

• rajouter l’oignon, les carottes, les pommes de terre et la bière, 
• faire mijoter, 
• rajouter à la fin de la cuisson le citron et les autres légumes. 

 
 


