La recette préférée de Valérie et Stéphane :

LES TENDRONS DE VEAU A LA BIERE

Liste des ingrédients pour 4 personnes

+ 4 tendrons de veau
+ 1 bouteille de biere 75cl (blonde, blanche ou rousse)
+ 1 oighon émincé
« 1 citron coupé en quartier
- des légumes de saison : carotte, tomate, pomme de terre, poireau ...

Préparation

faire roussir dans une cocotte les tendrons avec de I’huile et une pincée
de sel,

rajouter I'oignon, les carottes, les pommes de terre et la biére,
faire mijoter,
rajouter a la fin de la cuisson le citron et les autres légumes.

Pour plus d’informations : https://amappaysdefayence.e-monsite.com



