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Siret 501 635 064 000 22 du lundi au vendredi 14-19h

Les plants proposés sont issus de semences biologiques certifiées, reproductibles et libres de droit.
Le choix est de proposer une grande diversité dans les variétés de légumes, et qui soit également adaptées
aux conditions de culture, de sol et de climat locales.

Les semences utilisées proviennent soit :

- des artisans-semenciers regroupés dans l'association des « croqueurs de carottes » (croqueurs-de-
carottes.org)

- des Jardins des Semences, petite entreprise semenciére varoise a Correns (lesjardinsdessemences.fr)

« des récoltes aux Jardins de la rainette et & Mons en condition de culture maraichére, dans le canton de
Fayence (une grande partie des plants de tomates)

Certaines de ces variétés ont été retrouvées par le réseau EDULIS, groupement de producteurs qui

multiplient des variétés de légumes « de pays » de région PACA et du piémont italien, afin de lutter contre

I’érosion de la bio-diversité cultivée.

AUBERGINE i Violette de Toulouse i demi-longue, précoce et productive. Fruit violet,
: i cylindrique
Violette Diamond demi-longue précoce, fruits allongés 15-20 cm de
5 i long. Plante trapue ne nécessitant pas de '

 tuteurage

: Listada de Gandia | fruit ovale violet strié de blanc, d'une quizaine de
: i cm de long. Chair ferme de bonne qualité
i gustative

Dourga rustique et productive elle donne des fruits blanc
’ i ivoire de 15 a 22 cm de long, pesant 400 & 600 g.
i Saveur trés douce sans amertume

| Rosa Bianca Sfumatadi | variété vigoureuse qui produit une dizaine de gros
i Rosa i fruits ronds, rose clair estompé de blanc. Chair

bien blanche, a la texture fondante et saveur
: agréable.

Japanese Pickling fruits minces trés longs jusqu'a 20-30cm, 2,5 a '
5 i 5cm de diametre, violet brillant. Chair trés

i blanche et moelleuse. Robuste et productive, mi-
i saison a tardive :

grappes de petits fruits mauves de 5-12 cm.

: Saveur douce. Idéale a faire revenir a la poéle
i coupées en deux dans la longueur, cuisson

i express. Plante naine a port compact et feuillage
décoratif violet-pourpre. Culture en pot possible

CONCOMBRE Le Généreux fruit cylindrique vert foncé, long de 20 cm. Chair
: i blanche et croquante rarement amere

i Lemon i trés productif, fruit rond et jaune de la taille d’'un
: i citron, a peau trés fine. Tres digeste, les fruits se
conservent trés bien. Récolter jeune quand les
: graines sont a peine formées
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i fruits trés longs parfois courbes, de 40- 60 cm.

Chair croquante, jamais amere, peu de graines. |
i Plante trés productive et résistante qui s'adapte a
i de nombreuses conditions climatiques 5

variété coureuse. peau beige, chair orange, peau
i fine, golt de noisette :

................................................ g

COURGE | Butternut
Longue de Nice
Musquée de Provence
COURGETTE Longue de Nice

Tromba d’Albenga

i la méme que la variété utilisée pour la courgette,
i mais fruit récolté & maturité. Trés bonne
i conservation

plante trés coureuse, donnant 2-3 trés gros fruits
i cotelés, vert foncé devenant ocre a maturité. :
i Excellente qualité gustative. Longue conservation |

i la courgette a tout faire : des courgettes quand on
la récolte jeune, puis des courges de bonne '
i conservation quand on la récolte a maturité, et

i que la peau est couleur ocre beige. Variété

i coureuse, aux fruits trés longs pouvant atteindre
jusqu'a 1 m. La chair orange, ferme, de saveur

i musquée et légerement sucrée, offre une grande

i qualité gustative.

variété italienne coureuse, fruits longs couleur

i vert clair, de formes courbes, terminés par un

i renflement contenant les graines. A maturité les
fruits peuvent atteindre jusqu’a 1m50 de long. La
i meilleure des courgettes
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| Gold Rush

i Jaune Canari

fruit long jaune vif, variété buissonnante

i fruit allongé, variété buissonnante et relativement
i précoce, bonne productivité :

petite courgette verte striée de vert clair, précoce
i et productive. Variété buissonnante

 trés ancienne variété-population, & maturité demi-
i précoce, originaire du sud ouest de la France
(Gers), a grains blancs. Bonne tenue a la

: sécheresse. Mais sucré.

.........................................................................................

fruits petis @ moyens, ovales dorés a maturité
i avec des stries vert foncé. La chair est verte
claire, trés fruitée presque tropicale, sucrée.

i Variété ancienne qui ne nécessite pas de taille

i Melon sucrin, variété classique a fruits ronds.
i Chair trés épaisse, orange foncé, trés juteuse et
i parfumée.

fruits ovales, jaune et cotelés a chair presque
: blanche, bien sucrés. Se conserve quelques
: semaines aprés récolte
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i d’hiver « verdaou »

oignon jaune Stuttgarter

i Riesen

i oignon rouge Morada de

i Amposta

variété méridionale tardive. Fruit ovale vert, de 1
a 4kg. Chair blanche tres sucrée. Récolte mir en
i septembre et conservation jusqu'a Noél

.........................................................................................

i oignon rouge de conservation. Bulbe rond et
rouge violacé de 6 a 8 cm de diameétre lorsque

i 'oignon est sec. Cette sélection particuliérement
i adaptée au climat Méditerranéen est dotée d'une
chair trés compacte au godt sucré, un peu

i piquant et de couleur Iégérement violacée.

| Stockage supérieur & 6 mois.



i oignon blanc Musona

i oignon blanc 'Musona, variété précoce a bulbe
rond blanc de calibre moyen appréciée pour sa
i chair excellente et sa saveur douce. Elle peut
également étre utilisée en cébette dés le

i printemps

................................................ R |

PASTEQUE | Sugar Baby

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

la pasteque classique : gros fruits de 3-4kg

i légérement ovales, vert foncé, de plusieurs kilos. |
i Chair d'un beau rouge, juteuse et sucrée. Récolte |
i de juillet a septembre :

-----------------------------------------------------------------------------------------

i Les petits fruits ronds et jaune de la taille d’'une
cerise sont enveloppés dans un calice blanc,

i Récolte en fin d’été et jusqu’a Noél. Port

i buissonnant jusqu’a 1,5m

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

POIVRON SALADE Petit Marseillais

variété de potimarron qui produit plusieurs fruits

: par pied, couleur orange, en forme de goutte, ;
i d’environ 1kg. Plante vigoureuse, récolte en ao(t
pour semis en mai, longue conservation des fruits

i gros fruit cubique rouge & maturité, chair épaisse, |
i d’excellente qualité gustative. Plante vigoureuse
i et productive. Pour salades, & cuire et farcir

fruit allongé et charnu, rouge a maturité, variété
i rustique et trés productive

gros fruit allongé mi-long, de couleur brun-rouge
: @ maturité. Chair épaisse et juteuse, légérement
: sucrée

i fruit rond de taille moyenne, charnu (pour les

i farcis...)

 variété traditionnelle précoce de Provence. Fruit

i de petit calibre, un peu fripé, jaune-orangé a :
maturité. Trés productif. A consommer surtout cru
i en salade, mais on peut aussi le farcir :

................................................ o |

i Corno di toro rosso

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

 Antillais ou Sucette de
i Provence (trés fort)

variété traditionnelle italienne, fruit rouge et :
charnus en forme de corne de taureau jusqu’a 18
: - 20 cm de long et 4-5 cm de diamétre. Variété

i rustique précoce et productive

-----------------------------------------------------------------------------------------

i variété du Sud-Ouest aux nombreux fruits trés
longs et minces comme des piments, rouges a
i maturité, a chair fine et de saveur douce. Tres
i productif

jaune allongé et courbe, a chair fine, 15cm de
i long, de bonne qualité gustative

variété locale de plein champ, produit de
nombreux fruits jaune-orangés 10-15cm de long,
: trés parfumés. Rustique, production précoce et

i longue en saison

Piment de force 4/10, rouge a maturité, entre
: 5-10cm. Plante productive jusqu’aux gelées.

piment antillais : piment extrémement fort, typique
i de la cuisine antillaise. Fruit rouge, court et plissé
: de 4 a 6 cm de long. La plante au port étalé, tres

 productive a besoin d'un bon tuteur

gros fruits rosés, de 300 a 500g, chair dense,
i savoureuse. Variété assez productive.

: ROSE sweat heart a petits | tomate de mi-saison trés productive, fruits rose
¢ fruits i de 100 &4 200g



ROSE charbonneuse de petit fruit rose cendré, fruits de trés bonne qualité

| Fabrice i gustative
{ ROSE cuor di bue i plante de mi-saison a fruits rose
ROSE d’Amélie  tomate tardive 300-700g, rose avec un colet

Iégérement vert. Trés savoureuse, charnue, peu
: de graines, moyennement productive

ROUGE d’Amélie tomate mi-précoce 300-800g, productivité
i i moyenne et réguliére

| ROUGE Reif Red i gros fruit (500g ou plus), trés charnus, excellent
: i saveur

....................................................................................................................................................................................

ROUGE Oxheart Stripped tomate mi-précoce de 200-400g, de couleur jaune
: i a orange et striée de rouge. Gout exceptionnel,
i douce et sucrée. Variété assez productive

ORANGE variété mi-précoce et, chair parfumée et douce, '
’ i trés peu de graines. Fruit de 200-500g. Plutot
: productive pour une coeur de boeuf

de NICE gros fruit rouge cotelé en forme de poire aplatie

5 i (type Liguria), 200-300g. Chair de coeur de boeuf |
i contenant peu de graines. Sélection de la région |
i nicoise

TOMATE A GROS FRUIT ET | Gregory Altai i précoce et productive, gros fruits 200-300g de
ET RUSSES couleur rose violacé, saveur douce riche en
: i ardmes. La chair ferme, dense et tient bien a la
i cuisson

Russe rouge de Marie fruits rouge-rosé de trés bonne saveur, calibre
: i important, précoce
Variété retrouvée par le réseau EDULIS

i du Liban ou du Portugal | trés grosse tomate, a chair dense, douce et

: i fondante, & la saveur parfumée. Produit trés peu
i de graines. Excellente en salade et productive
i pour les coulis.

Ananas jaune gros fruit charnu (300 g et jusqu’a 1 kg) plusou i
: i moins coételé, peau et chair jaune veiné de rouge.
! Variété plutot tardive, vient bien sous climat :
i chaud et sec. Moyennement productive, mais fruit
i d’excellente qualité gustative :

i Julia i tomate du nom de la jardiniére qui I'a ramenée
’ d’ltalie, mais sans son nom...Gros fruit, chair

i dense de coeur de boeuf avec trés peu de

i graines, excellente. Plutét tardive en saison

TOMATE ROUGE i Merveille des Marchés i fruit rouge vif lisse de 100-200g, ne se fendant
: : pas, chair sucrée. Trés ancienne variété

i maraichére, cultivée depuis le début du 19éme
siécle, rustique, vigoureuse et productive
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Gigondas Belle du Joncuas variété locale du Vaucluse, bonne variété de plein
: i champ productive et rustique. Fruits rouge-rosé
i de deux formes, ovoides ou ronds, 200-300g.
i Chair dense et douce de bonne qualité gustative. |
i De saison a tardive. ’
! Variété retrouvée par le réseau EDULIS

| Super Marmande i fruits ronds aplatis et cotelé de 100/250 g. Chair
: i ferme et consistante, goQt sucré et parfumé.
! Variété vigoureuse, de précoce a mi-saison, fruit
un peu plus gros que la Marmande classique



i Andine Cornue des i reconnaissable entre toutes avec sa forme de

| Fontenelles i poivron, c’est une des meilleures tomates.

: i Culture délicate sensible au cul noir, mais cette
souche y serait plus résistante

Abruzzes autre italienne, fruit taille moyenne rose foncé,
: i réguliérement productive, peu de graines
Nervurée de Cambiano variété traditionnelle de plein champ du Piémont

i italien. Fruit assez gros et cotelé, peau fine, trés
i bon godit.
i Variété retrouvée par le réseau EDULIS

! Roma i utilisée pour les conserves, les sauces et les
i coulis
TOMATE AUTRE COULEUR : Noire de Crimée ! a la fois I'une des meilleures et des plus
5 i productives. Tres résistante a la sécheresse elle
! est idéale sous climat meéditerranéen. Gros fruit
i charnu violacé & maturité. Fruit fragile, aussi ne
i pas le cueillir trop mdr.

| Green Zebra { trés beaux fruits ronds de taille moyenne

: : 80-120g, jaune brillant strié de vert. Chair ferme,
i vert émeraude, a saveur parfumée légerement
épicée. Plante vigoureuse et productive. Variété
i de mi-saison. Pour salades, mais aussi confitures :
i et chutneys :

! Kaki Coing ! tomate orange vif, taille moyenne, cotelée, chair
i : ferme et sucrée. Variéte tardive, elle résiste plutét ;
i bien aux été caniculaires :

: Rose de Berne i plutét petite, de couleur rosée, chair épaisse et
; i trés sucrée, parmi les meilleures pour le godt.
i Production réguliere

TOMATE CERISE ET Rouge ronde Montplaisir fruits rouge de petit calibre trés sucrés
COCKTAIL : :
Rouge ronde Miel du fruits rouge vif, golt trés sucré. Grande plante
i Mexique i vigoureuse, tient bien la sécheresse, récolte
: i tardive
Black cherry fruit rouge-brun de la taille d’une grosse cerise.
5 Saveur sucrée et parfumée, excellente variété de
: tomate cerise. Variété productive et précoce
Vert-jaune caramel grappes d’une dizaine de petits fruits (2-3cm),
: trés sucrés, excellents
 Calabash red (tomate ! petite tomate (3-4cm), de forme irréguliére,
: cocktail) : cOtelée, ressemblant & un petit potiron. Chair

i dense et juteuse. douce et parfumée, de trés
i bonne qualité. Pour I'apéro, les salades, tient bien !
i aussi a la cuisson. Trés productive ! :



